Sprawozdanie z realizacji ,,Programu Dzialan na
Rzecz Osob Starszych w MieScie Tarnowie
na lata 2015 — 2020”
w 2019 roku

Tarnéw, kwiecien 2020 r.



Sprawozdanie z realizacji ,, Programu Dzialan na Rzecz Osob Starszych
w Miescie Tarnowie na lata 2015-2020" w 2019 roku

1. Wstep.

Program Dziatan na Rzecz Osob Starszych w Miescie Tarnowie na lata 2015 — 2020
powstal w celu okreslenia warunkéw bytowych i1 potrzeb osob starszych powyzej 60 roku
zycia oraz podejmowania dzialtan, ktére w sposéb planowy i celowy wplyna na poprawe
jakosci ich zycia w Tarnowie.

Tarnowski samorzad, zgodnie z przyjetymi ogoélnopolskimi zatozeniami, podejmuje
dziatania majgce na celu wieloaspektowe wsparcie seniorOw oraz podtrzymywanie ich
aktywnosci spolecznej, a tym samym przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu tej grupy
wiekowej.

Miasto Tarnow wspiera i promuje te inicjatywy, ktore maja na celu poglebianie wiedzy,
rozw0j pasji 1 zainteresowan osoOb starszych oraz wpisuja si¢ w koncepcje edukacji
ustawicznej 1 przyczyniaja si¢ do wzrostu kapitalu spotecznego tej grupy mieszkancéw
miasta. Szczegdlnie wartosciowe sg projekty realizowane przy wspotpracy réoznych instytucji
1 organizacji pozarzadowych, ktore sprzyjaja integracji senioréw pochodzacych z réznych
srodowisk oraz rozbudowie potencjalnej sieci wsparcia.
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2. Realizacja priorytetéw Programu.

Celem gtéwnym Programu Dziatan na Rzecz Osob Starszych w Mieécie Tarnowie na
lata 2015 — 2020 jest tworzenie warunkéw do pelnego, indywidualnego rozwoju
1 zaspokajania potrzeb osob starszych we wszystkich sferach i na kazdym etapie zycia,
gwarantujacych pelne uczestnictwo tych osob w zyciu spotecznym.

2.1. Priorytet I.: Tworzenie optymalnych warunkéw ukierunkowanych na utrzymanie
i poprawe zdrowia osob starszych.

Cele szczegbdlowe:

1. Poprawa dostepnosci do ustug medycznych, w tym rehabilitacyjnych dla oséb starszych.
2. Utrzymanie i poprawa sprawnos$ci psycho-fizycznej osob starszych.

3. Rozwdj systemu opieki dlugoterminowe;.

4. Edukacja i promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd osob starszych.

Wskaznik Warto$¢ wskaznika
Liczba beneficjentow badan profilaktycznych 1481
1 programow zdrowotnych
Liczba 16zek w Zaktadach Opiekunczo — Leczniczych 112
Liczba 16zek geriatrycznych 0
Liczba miejsc w hospicjum stacjonarnym 0

Zrédlo: Wydzial Zdrowia i Polityki Spolecznej UMT
2.1.1. Opieka zdrowotna

Na terenie miasta Tarnowa funkcjonujg dwie placowki lecznictwa zamknigtego: Szpital
Wojewddzki im. §w. Lukasza i1 Specjalistyczny Szpital im. E. Szczeklika oraz liczne
placowki lecznictwa otwartego zapewniajace mieszkancom opieke medyczng w zakresie
lecznictwa podstawowego i specjalistycznego. W stanach naglego zagrozenia zycia i zdrowia
pomoc zabezpiecza Powiatowa Stacja Pogotowia Ratunkowego w Tarnowie. Finansowanie
swiadczen gwarantowanych zapewnia Narodowy Funduszu Zdrowia.

Gminie Miasta Tarnowa podlegaja 3 podmioty lecznicze: Specjalistyczny Szpital im.E.
Szczeklika, Zespdt Przychodni Specjalistycznych Sp. z o0.0. oraz Moscickie Centrum
Medyczne Sp. z 0.0.

Specjalistyczny Szpital im. E. Szczeklika jest najwigkszym podmiotem leczniczym
podlegtym Gminie Miasta Tarnowa. Placéwka posiada 389 16zek szpitalnych. Podstawowa
dzialalno$¢ koncentruje si¢ na lecznictwie stacjonarnym, ktdrego uzupelnieniem sg
ambulatoryjne $wiadczenia specjalistyczne oraz pielegnacyjno-opiekuncze. Ponadto Szpital —
jako jeden z dwoch podmiotéw w Tarnowie zabezpiecza takze nocng i $wigteczng opieke
zdrowotng dla mieszkancow Tarnowa i1 okolic. W 2019 roku w Szpitalu wykonano 3,6 tys.
duzych zabiegdw operacyjnych oraz ponad 2,1 tys. zabiegdw inwazyjnych serca -
koronarografii, koronaroplastyki. Dokonano implantacji 292 stymulatorow serca,
wszczepiono 574 endoprotez stawow biodrowych i1 kolanowych. W pracowniach obrazowych
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wykonano ponad 5,2 tys. badan tomografii komputerowej oraz 5,7 tys. rezonansu
magnetycznego; w pracowniach analitycznych ponad 546 tys. badan. Od pazdziernika 2017 r.
Specjalistyczny Szpital im. E. Szczeklika w Tarnowie znajduje si¢ w systemie podstawowego
szpitalnego zabezpieczenia $wiadczen opieki zdrowotnej tzw. ,,sieci szpitali” gwarantujacej
bezpieczenstwo funkcjonowania Szpitala w perspektywie wicloletniej. Szpital jest jednym z
wiekszych podmiotéw publicznych w Tarnowie. Zatrudnia ponad 900 os6b, w tym m.in.: 160
lekarzy, 356 pielegniarek i potoznych, 24 diagnostow laboratoryjnych, 11 fizjoterapeutoéw, 19
technikow medycznych. Wielko$¢ naktadéw na inwestycje w 2019 r. wyniosta 12.143.792 zt,
w tym 5.312.431 zi stanowig $rodki finansowe Szpitala, oraz 1.550.000 zt $rodki Gminy
Miasta Tarnowa, a pozostale w wysokosci 5.281.361 zt stanowig pozyskane $rodki
zewngtrzne. Specjalistyczny Szpital im. E. Szczeklika w Tarnowie posiada akredytacje
medyczng Ministerstwa Zdrowia i certyfikaty jako$ci, §wiadczace o bezpieczenstwie i jakosci
realizowanych $§wiadczen zdrowotnych. Ponadto Szpital od wielu lat znajduje si¢ w gronie
100 najlepszych szpitali, w 2019 r. zajat 27 miejsce w Polsce 1 2 miejsce w wojewoddztwie
matopolskim.

Zespol Przychodni Specjalistycznych Sp. z o.0. jest najwicksza placowka
ambulatoryjnego lecznictwa specjalistycznego w Tarnowie i subregionie. W swojej bogatej
ofercie oprocz poradni specjalistycznych posiada poradni¢ lekarza podstawowej opieki,
przychodni¢  stomatologiczng, przychodni¢ zdrowia  psychicznego, przychodni¢
rehabilitacyjng, domowe leczenie tlenem, oddzial chirurgii ogoélnej. W 2019 r. wykonano
tacznie 245.271 porad lekarskich, logopedycznych, diabetologicznych i psychologicznych,
7.668 porad w ramach lekarskiej opieki rehabilitacyjnej, 9.514 w ramach poradni lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej, 62.988 procedur stomatologicznych oraz 247.213 zabiegow
fizjoterapeutycznych.  Zrealizowano 10.905 osobodni w  oddziatach  dziennych
z zakresu psychiatrii 1 rehabilitacji oraz tlenoterapii w warunkach domowych 1 360 zabiegow
w ramach Oddziatu Chirurgii Jednego Dnia 1 Oddziatu Chirurgii Szpitala Chirurgii Ogolne;.
Zespot Przychodni Specjalistycznych swoje ustugi §wiadczy na rzecz mieszkancow Tarnowa
i regionu. W 2019 r. realizowano liczne przedsiewzigcia, majace na celu rozwdj Spotki
1 podniesienie jako$ci $wiadczonych ustug. ZPS poszerzyt oferte¢ uslug komercyjnych,
zawarte zostaly nowe umowy z podmiotami gospodarczymi w zakresie badan
profilaktycznych oraz nowe umowy z prywatnymi ubezpieczycielami i innymi podmiotami
leczniczymi w zakresie diagnostyki medycznej i konsultacji specjalistycznych. Od grudnia
ub. r. funkcjonuje réwniez Oddziat Chirurgii Ogolnej realizujacy hospitalizacje planowe
w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia. Wprowadzono do zakresu Swiadczen
komercyjnych dwa Tarnowskie Pakiety Medyczne oraz rozszerzono dzialalnos¢
marketingowg i promocyjng Spoitki. Zostat takze uruchomiony nowy system, ktory powinien
wplynaé na zmniejszenie kolejek do rejestracji. Na stronie internetowej przychodni wyswietla
si¢ informacja z liczbg o0sOb oczekujacych na zapisanie do lekarza oraz informacje
o pierwszym wolnym terminie. Na dzialalno$¢ inwestycyjng w 2019 r. przeznaczono
1.562.474 z1.
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Moscickie Centrum Medyczne $wiadczy wustugi z zakresu podstawowej
i specjalistycznej opieki zdrowotnej, opieki dtugoterminowej (zaktad opiekunczo-leczniczy),
opieki psychologicznej i medycyny pracy. Uslugami medycznymi obejmuje mieszkancoéw
Tarnowa i okolicznych gmin. W 2019 r. udzielono lacznie 105.769 porad lekarskich,
stomatologicznych i psychologicznych, w tym miedzy innymi 50.504 porady z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej oraz 9.606 porad z zakresu medycyny pracy. Wchodzacy
w sktad Moscickiego Centrum Medycznego Zaklad Opiekunczo-Leczniczy w 2019 r.
stacjonarng opiekg dlugoterminowg w ramach: umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia,
komercyjnie oraz w ramach projektu UE ,Pomocna Dlon” obejmowal 275 pacjentow,
dysponujac baza 81 tozek, realizujac 28.004 osobodni. Wykonano 109.681 zabiegow
z zakresu rehabilitacji leczniczej. Ponadto wykonano tacznie 15.363 badan w zakresie
diagnostyki obrazowej (RTG, Mammografia, USG). Naklady inwestycyjne w 2019 r.
wyniosty 107.181 zt

Aktualnie na terenie Tarnowa dziataja dwa zaktady opiekunczo-lecznicze dysponujace
tacznie bazg 112 t6zek:

e Zaktad Opickunczo - Leczniczy w strukturze Specjalistycznego Szpitala im. E.
Szczeklika zlokalizowany przy ul. Szpitalnej 53, w budynku Domu Pomocy
Spotecznej im. Sw. Brata Alberta — dysponuje baza 31 t6zek,

e Zaklad Opiekunczo - Leczniczy w strukturze Moscickiego Centrum Medycznego
zlokalizowany przy ul. Kwiatkowskiego 15 - dysponuje bazg 81 t6zek.

Ze wzgledu na brak hospicjum stacjonarnego w Tarnowie mieszkancy miasta mogg korzystac
z placowek znajdujacych si¢ w poblizu Tarnowa, posiadajacych kontrakt z Narodowym
Funduszem Zdrowia (w Dabrowie Tarnowskiej, Brzesku i Str6zach).

W wyniku przeprowadzonych prac modernizacyjnych w Moscickim Centrum
Medycznym Sp. z 0.0. , w tym podmiocie leczniczym aktualnie znajduje si¢ 15 tozek, na
ktérych moglyby by¢ udzielane $wiadczenia zdrowotne w hospicjum stacjonarnym.
W zwigzku z tym podjeto starania o uzyskanie finansowania z NFZ na $wiadczenia
zdrowotne z zakresu opieki paliatywnej i hospicyjnej.

Ponadto w ramach zadania ,Program opieki domowej dla obloznie i terminalnie
chorych — prowadzenie wypozyczalni sprzetu medycznego 1 rehabilitacyjnego”
realizowanego na zlecenie Gminy Miasta Tarnowa przez Tarnowskie Hospicjum Domowe
im. bl. F. Ozanama, ul. Krakowska 41, prowadzona jest bezptatna wypozyczalnia sprzetu
medycznego 1 rehabilitacyjnego dla obtoznie i terminalnie chorych mieszkancéw Tarnowa.
W 2019 r. wypozyczono sprzet dla 65 osob.
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2.1.2. Programy polityki zdrowotne;j.

1. W 2019 r. na zlecenie GMT podmioty lecznicze wykonywaty bezptatne szczepienia
w ramach programu polityki zdrowotnej pn. ,,Program szczepien ochronnych przeciwko
grypie w populacji osob starszych zamieszkatych w Tarnowie”. Miasto przeznaczyto na
ten cel 58.779 zt. Szczepieniami objeto 1.330 o0s6b starszych.

2. Przy wsparciu finansowym GMT realizowane byly przez organizacje pozarzadowe nizej
wymienione programy polityki zdrowotnej skierowane do 0sOb  starszych
1 niepelnosprawnych, z ktorych w 2019 r. skorzystato 151 osob.

e Rechabilitacja domowa 0s6b przewlekle i obtoznie chorych z powodu choréb narzadu
ruchu lub powodujacych dysfunkcje narzadu ruchu (reumatoidalne zapalenie stawow
1 inne przewlekte schorzenia narzadu ruchu lub stwardnienie rozsiane). W ramach
Programu prowadzony byl cykl rehabilitacji ogoélnousprawniajacej poprawiajacej
sprawnos¢, zmniejszajacej dolegliwosci bolowe i normalizujacej napigcie mi¢§niowe
u chorych. Realizatorami Programu byly trzy organizacje pozarzadowe: Polskie
Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddzial w Tarnowie, Stowarzyszenie ,,Aktywni dla
Zdrowia” i Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego Oddzial w Tarnowie.
Dziataniami Programu obje¢to tacznie 72 osoby. Gmina Miasta Tarnowa przeznaczyta
na ten cel 67.000 zt.

e Rechabilitacja medyczna ogodlnoustrojowa poprawiajaca sprawnos¢ manualng
1 lokomocje u oso6b ze znacznie ograniczong sprawno$cig ruchowa spowodowang
przewlekta chorobg. W ramach Programu prowadzona byta rehabilitacja
ogblnoustrojowa. Realizatorami byly dwie organizacje pozarzadowe: Polskie
Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddzial w Tarnowie oraz Tarnowskie Zrzeszenie
Sportowe Niepetlnosprawnych ,,START”. Dziataniami Programu obje¢to tacznie
30 0s6b. GMT przeznaczyta na ten cel 18.000 zt.

e Rehabilitacja psychofizyczna i profilaktyka kobiet po mastektomii. W ramach
Programu odbywaly si¢ ¢wiczenia gimnastyczne 1 zabiegi rehabilitacyjne.
Realizatorem bylo Stowarzyszenie ,,Klub Amazonka”. Dziataniami Programu objeto
49 0s6b. GMT przeznaczyta na ten cel 14.000 zt.

3. Osoby w starszym wieku mogty réwniez bra¢ udziat w programach profilaktycznych
finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia:

e Program profilaktyki raka piersi - skierowany do kobiet w wieku 50-69 lat. W ramach
Programu wykonywano bezplatnie badanie mammograficzne (bez koniecznos$ci
posiadania skierowania). Kobiety z okreslonej grupy wiekowej mogty zgtasza¢ si¢ do
jednej z dwoch placowek: Szpitala Wojewddzkiego im. §w. Lukasza lub Moscickiego
Centrum Medycznego.

e Program profilaktyki gruzlicy - adresatami byly osoby doroste, zapisane do
pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej, nie posiadajagce w dotychczasowym
wywiadzie rozpoznanej gruzlicy. Badania skierowane byly do osob, ktore miaty
bezposredni kontakt z osobami z juz rozpoznang gruzlica lub u ktérych stwierdzono
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przynajmniej jedng z okoliczno$ci przyczyniajacych si¢ do rozwoju choroby
(bezrobocie, niepelnosprawno$¢, obcigzenie dlugotrwala choroba, problemem
alkoholowym lub narkomanig, bezdomno$¢). Zagrozenie chorobg sprawdzane byto
podczas wywiadu przeprowadzonego przez pielegniarke podstawowej opieki
zdrowotnej. Osoby, ktore miaty kontakt z chorym na gruzlice, badZz wobec ktérych
istniejg inne przestanki, mogly si¢ zglosi¢ bez skierowania do pielegniarki
podstawowej opieki zdrowotnej, do ktorej ztozyli deklaracj¢ wyboru.
W uzasadnionych przypadkach pacjenci kierowani byli do lekarza, ktory zlecat
szczegbtowe badania.

2.1.3. Malopolski Tele-Aniol

Osoby starsze mogly zglasza¢ si¢ do udziatu w ,,Programie Malopolski Tele-Aniot”,
ktérego celem jest poprawa jako$ci zycia os6b niesamodzielnych poprzez realizacj¢ dzialan
na rzecz rozwoju ustug opiekunczych i sgsiedzkich w miejscu zamieszkania oraz ustug
wykorzystujacych nowoczesne technologie informacyjno-komunikacyjne, umozliwiajace
osobom niesamodzielnym jak najdtuzsze bezpieczne pozostanie w ich wlasnym $srodowisku.
W ramach projektu zostalo uruchomione Centrum Teleopieki, a osoby niesamodzielne,
starsze lub niepetnosprawne, zakwalifikowane do udziatu w projekcie otrzymuja tzw. opaske
bezpieczenstwa z przyciskiem SOS i kartag SIM, ktéra umozliwia im calodobowe potaczenie
glosowe z Centrum i1 mozliwo$¢ wezwania pomocy w przypadku zagrozenia zycia, zdrowia
lub bezpieczenstwa. Ponadto czgs$¢ uczestnikow projektu korzysta ze wsparcia w postaci
ustug opiekunczych oraz sasiedzkich ustlug opiekunczych w miejscu zamieszkania
(przydzielonych w zaleznosci od potrzeb 1 stopnia niesamodzielnosci).

Program realizowany jest przez Wojewodztwo Malopolskie w partnerstwie z Caritas Diecezji
Kieleckiej oraz Stowarzyszeniem Europejski Instytut Rozwoju Regionalnego z Suchej
Beskidzkiej. Realizacja projektu przewidziana jest na okres od lutego 2018 r. do 31 stycznia
2021 r. Informacje dotyczace projektu dostgpne sa na stronie internetowej
https://www.malopolska.pl/teleaniol. W realizacj¢ projektu wiaczyta si¢ réwniez Gmina
Miasta Tarnowa. W Wydziale Zdrowia i Polityki Spotecznej ul. Goldhammera 3 osoby
zainteresowane udziatem w projekcie mogg otrzyma¢ formularz zgloszeniowy 1 skorzystaé¢
Z pomocy przy jego wypetnieniu oraz uzyska¢ informacj¢ na temat programu. Dodatkowo
o projekcie zostaty rowniez powiadomione inne instytucje m.in: Miejski Osrodek Pomocy
Spoteczne; w Tarnowie, podmioty lecznicze dziatajace na terenie miasta Tarnowa oraz
organizacje pozarzagdowe, udzielajgce pomocy osobom starszym i1 potrzebujagcym wsparcia,

ktore nastgpnie przekazuja zainteresowanym osobom informacj¢ o mozliwosci udziatu
w projekcie. Ze wsparcia w ramach projektu skorzystato 257 mieszkancow Tarnowa.
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2.2. Priorytet 1l.: Pomoc, wsparcie i zapewnienie osobom starszym bezpieczenstwa
socjalnego.

Cele szczegotowe:

1. Wsparcie osob starszych w ich srodowisku zamieszkania.

2. Rozw¢j systemu opieki nad osobami starszymi niemoggcymi samodzielnie funkcjonowac
w swoim $rodowisku.

3. Opracowanie, promocja i koordynacja systemu ulg adresowanych do seniorow.

Wspieranie rodzin 0sob starszych.

5. Wspieranie rozwoju ,,srebrnej gospodarki” — nowoczesnego rynku ustug i produktow
przyjaznych osobom starszym w celu zaspokajania ich potrzeb konsumpcyjnych,
bytowych oraz zdrowotnych.

&

Wskaznik Wartos¢ wskaznika
Liczba senioréw korzystajacych ze §wiadczen Miejskiego Osrodka 2 224
Pomocy Spolecznej w Tarnowie
Liczba seniorow przebywajacych w osrodkach wsparcia dziennego 875
i klubach seniora
Liczba _senior(’)w przebywajacych w placowkach catodobowego 405
wsparcia
Liczba posiadaczy Kart Tarnowskiego Seniora 3.554 (785w 2019r.)

Liczba podmiotow bedacych partnerami programu Karta
Tarnowskiego Seniora
Zrédlo: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie, Wydzial Zdrowia i Polityki Spotecznej UMT

81 (4w 2019r.)

2.2.1. Dzialalno$¢ Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej na rzecz osob starszych.

W 2019 r. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie, W ramach priorytetu
IT ,,Programu Dziatan na Rzecz Osob Starszych w Miescie Tarnowie na lata 2015-2020”,
podjal szereg dziatah majacych na celu zapewnienie osobom starszym dostepu do dobr 1 ustug
umozliwiajaCych im pelne uczestnictwo w zyciu spotecznym.

1) Udzielanie przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Tarnowie pomocy
finansowej i rzeczowej osobom starszym, znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji
materialnej.

Wysokos$¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na pomoc materialng i pozamaterialng
dla osob starszych, wynikajacych z ustawy o pomocy spotecznej, obrazuje ponizsza tabela:

koS¢
Liczba oséb W;Z))IIZ(C)OI(::’CCh
Lp. Rodzaje swiad i zej 60 rok
p odzaje swiadczenia powyziejCia roku swindezen
y W 2019 r. (w z1)
Zasitki state 197 964.521
Zasitki okresowe 118 132.372
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3. | Zasikki celowe 407 149.164
4. | Zasitki celowe specjalne 285 94911
5. | Sktadki na ubezpieczenie zdrowotne 162 78.802
6. | Pomoc rzeczowa (opat) 230 200.527
Pomoc w formie positku lub
Swiadczenia pienigznego na zakup
7 positku w ramach realizacj.i progr.amu 394 281780
ostonowego ,,Pomoc Gminy Miasta
Tarnowa w zakresie dozywiania na
lata 2014-2020”

Zrédlo: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie

2) Zwigkszenie liczby osrodkéw wsparcia dziennego - domow dziennego pobytu
i klubéw samopomocy oraz klubéw seniora.

Dom Pomocy Spolecznej im. Swietego Brata Alberta w Tarnowie swiadczy ushugi
opiekuncze dla 0os6b w nim niezamieszkujacych (Dziat - Dom Dziennego Pobytu). Z ustug
tego typu korzystaja osoby o obnizonej sprawnos$ci psychofizycznej, ktére z uwagi na
zaawansowany wiek, stan zdrowia lub skomplikowang sytuacj¢ rodzinng wymagaja wsparcia
W organizacji zycia codziennego. Osoby korzystajace z tych uslug maja zapewnione positki
($niadania, obiady), a takze zajecia rekreacyjno — kulturalne, zajgcia w ramach terapii
zajeciowe], stuzgce utrzymaniu sprawnosci psychofizycznej zgodnie z wiekiem, zajg¢cia nauki
1 obslugi komputera, terapi¢ ruchem (zajgcia choreograficzne i taniec) oraz zabiegi
fizykoterapeutyczne. Dziat — Dom Dziennego Pobytu dysponuje 50 miejscami, ktore
w 2019 r. byly w pelni wykorzystane. Lacznie z oferty Domu skorzystato 62 osoby (w tym 59
po 60 roku zycia).

Spoldzielnia Socjalna BioVitaMed prowadzi srodowiskowy dom samopomocy typu C
pod nazwg ,,Zielona Przystan”, w budynku przy ul. Piotra Skargi 29a, przeznaczony dla 25
0sOb wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych (oséb z demencja
starczg, otepieniem, zaburzeniami natury psychicznej, zaburzeniami adaptacyjnymi,
organiczng zmiang nastrojow, a takze chorobami Alzheimera i Parkinsona i innych) oraz od
2017 r. typ A przeznaczony dla 20 oséb przewlekle psychicznie chorych. Od 2019 r.
Spotdzielnia Socjalna BioVitaMed poszerzyla swoja dzielno$¢ i obecnie dysponuje 27
miejscami w typie C 1 25 miejscami w typie A.
Celem dzialalnosci ,,Zielonej Przystani” jest przede wszystkim udzielenie wsparcia osobom
majacym powazne trudnos$ci w zyciu codziennym, wymagajacym pomocy i opieki niezbedne;j
do zycia w S$rodowisku rodzinnym 1 spotecznym, poprzez wspomaganie rozwoju
psychofizycznego 1 spotecznego, rozwdj zainteresowania otaczajagcym $wiatem, poznawanie
rzeczy, zjawisk 1 procesoOw w nim zachodzacych oraz zwigzkow przyczynowo - skutkowych,
rozw¢j indywidualnych uzdolnien i zainteresowan, udziat w Zyciu spotecznym, utrzymanie
dobrej kondycji psychicznej, maksymalne usprawnienie psychofizyczne oraz rehabilitacje
funkcji poznawczych. Zajecia odbywaja si¢ w pracowniach: gospodarstwa domowego,
samoobstugi, rekodzielniczo-plastycznej, rekreacyjno - rehabilitacyjnej i relaksacyjne;.
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W 2019 r. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Tarnowie wydal 23 nowe decyzje
administracyjne, kierujac uczestnikow do Srodowiskowego Domu Samopomocy , Zielona
Przystan” typ C (wszystkie osoby powyzej 60 roku zycia) oraz 9 decyzji administracyjnych
kierujacych do uczestnictwa w Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,Zielona Przystan”
typ A (z czego 5 0sob korzystajacych jest powyzej 60 roku zycia).

3) Zwi¢kszenie dostepnosci do ustug opiekunczych.

Osobom samotnym, ktére z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymagaja
pomocy innych osob, a ktore sa jej pozbawione, przyznawana jest pomoc w formie ustug
opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Ponizsza tabela przedstawia wysokos¢ kwot wydatkowanych na ten cel oraz
lo$¢ 0sob objetych tym §wiadczeniem:

Liczba os6b Kwota
Lp. Rodzaj $wiadczenia powyzej 60 roku wydatkowana
zycia w2019r.(wzbh
1. Ustugi opiekuncze 494 3.557.934
5 Specjalistyczne uslug.l oplekTmcze d_la 0sob 7 126.873
z zaburzeniami psychicznymi

Zrédto: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Tarnowie
W 2019 r. podstawowe ustugi opiekuncze realizowat podmiot:

e Polski Komitet Pomocy Spotecznej ul. Wiejska 18/20, 00-490 Warszawa -
w okresie od 1.01.2019 r. do 31.03.2019 r. na podstawie umowy zawartej w trybie
okreslonym w ustawie Prawo zamdwien publicznych, a w okresie od 1.04.2019 r. do
31.12.2019 r. na podstawie umowy zawarte] w drodze oglaszanego przez Prezydenta
Miasta Tarnowa konkursu na realizacj¢ zadania publicznego pod tytulem:
,Swiadczenie ustug opiekuficzych w miejscu zamieszkania w okresie od 1 kwietnia
2019 r. do 31 grudnia 2019 r.”

Ustugi specjalistyczne dla osob z zaburzeniami psychicznymi byly realizowane przez
podmiot:

e Nadzieja Opieka Pielggniarstwo Rehabilitacja Sp. z 0.0., ul. Chopina 9, 62-510
Konin (lider konsorcjum) oraz Stowarzyszenie Opiekuncze ,,Nadzieja”, ul. Kolorowa
6, 20-802 Lublin (cztonek konsorcjum) — w okresie od 1.01.2019 r. do 31.03.2019 r.

e Stowarzyszenie Opiekuncze ,,Nadzieja” ul. Kolorowa 6, 20-802 Lublin — w okresie od
1.04.2019 r. do 31.12.2019 r. na podstawie umoéw zawartych w trybie okreslonym
w ustawie Prawo zamdowien publicznych.

Swiadczenie w formie ustug opiekunczych obejmowato pomoc w zaspokajaniu codziennych
potrzeb zyciowych, opieke higieniczng, pielgegnacje oraz w miar¢ mozliwosci, zapewnienie
kontaktéw z otoczeniem, a w przypadku specjalistycznych ustug opiekunczych dostosowane
byto do szczegbdlnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia (choroba psychiczna).

10




Sprawozdanie z realizacji ,, Programu Dzialan na Rzecz Osob Starszych
w Miescie Tarnowie na lata 2015-2020" w 2019 roku

4) Wprowadzenie uslug w miejscu zamieszkania dla osob starszych po przebytej
hospitalizacji, umozliwiajacych dalsze funkcjonowanie w Srodowisku.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie w ramach realizowanych ustug
opiekunczych $wiadczyl pomoc w formie podstawowych ustug opiekunczych dla oséb po
przebytej hospitalizacji. Podejmowane przez opiekunki srodowiskowe dziatania miaty na celu
dazenie do prawidlowej realizacji przez osoby starsze, ktore powrdcg do Srodowiska
zamieszkania po zakonczonej hospitalizacji, stosownych =zalecen Ilekarskich, w tym:
regularnego przyjmowania lekow; przestrzegania termindéw kontrolnych wizyt lekarskich;
wykonywania zleconych badan i zabiegdw. Realizacja ustug opiekunczych pozwala roéwniez
na utrzymanie kontaktdow spolecznych oraz utrzymanie najblizszego otoczenia
W czystos$ci.

5) Zatrudnienie w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej asystenta osoby starszej.

W 2019 r. w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Tarnowie nie odnotowano
zapotrzebowania na asystenta osoby starszej. Funkcje t¢ w wielu przypadkach pehnig
opiekunki srodowiskowe, ktore daja osobom starszym poczucie bezpieczenstwa.

6) Stworzenie kompleksowego zabezpieczenia osoby w okresie oczekiwania na
umieszczenie w domu pomocy spolecznej.

W czasie oczekiwania na miejsce w domu pomocy spotecznej Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej organizuje w miejscu zamieszkania wsparcie w formie ustug opiekunczych.

7) Zapewnienie miejsc oraz utrzymanie standardu uslug w domach pomocy spolecznej
prowadzonych przez Gmin¢ Miasta Tarnowa.

Osoby wymagajace catodobowej opieki z powodu wieku, choroby Ilub
niepelnosprawnos$ci, nie mogace samodzielnie funkcjonowaé w codziennym zZyciu s3
kierowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie do domdéw pomocy
spotecznej. W 2019 r. na terenie miasta Tarnowa funkcjonowaly dwa domy pomocy
spolecznej, w ktorych przebywaja osoby starsze:

1. Dom Pomocy Spolecznej dla Osob Przewlekle Somatycznie Chorych im. sw. Brata
Alberta w Tarnowie, ul. Szpitalna 53 (organ prowadzacy: GMT, liczba miejsc
statutowych — 164, z czego 154 dla oséb przewlekle somatycznie chorych, a 10 dla oséb
w podeszlym wieku). Pensjonariuszami Domu sg osoby o réznych schorzeniach i stopniu
niepetnosprawnosci. Wigkszo§¢ mieszkancoéw wymaga catkowitej pielegnacji i opieki,
karmienia, ubierania. Opieke lekarska nad mieszkancami sprawuje zatrudniony lekarz
rodzinny.

2. Dom Pomocy Spolecznej w Tarnowie, ul. Czarna Droga 48 (organ prowadzacy: GMT,
liczba miejsc statutowych — 87 przeznaczonych dla oséb w podesztym wieku). Dom
zapewnia swoim mieszkancom zaspokojenie potrzeb bytowych, calodobowg opieke,
rehabilitacje 1 uczestnictwo w zajeciach terapeutycznych. W Domu przebywaja osoby
o r6znych schorzeniach i stopniu niepetnosprawnosci.
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Nazwa Domu Liczba umieszczonych oséb
Dom Pomocy Spotecznej im. $w. Brata Alberta w
. . 35
Tarnowie, ul. Szpitalna 53
Dom Pomocy Spotecznej w Tarnowie, ul. Czarna Droga 48 22

Zrédio: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Tarnowie

W 2019 r. w domach pomocy spolecznej na terenie miasta Tarnowa umieszczono 57 0sob

w wieku powyzej 60 lat.

Poza domami pomocy spotecznej prowadzonymi przez Gming Miasta Tarnowa,
na terenie miasta prowadza dzialalno$¢ dwa niepubliczne domy pomocy spoteczne;.

1. Dom Pomocy Spolecznej dla Dzieci i Mlodziezy Niepelnosprawnych Intelektualnie
w Tarnowie, ul. Robotnicza 4 (wyloniony w drodze konkursu ofert na realizacj¢ zadania
publicznego), prowadzony przez Zgromadzenie Sidstr Milosierdzia $w. Wincentego
a Paulo (liczba miejsc statutowych — 80). Dom zapewnia catodobowa opieke,
zaspokojenie potrzeb bytowych, opiekunczych, edukacyjnych, religijnych i spotecznych
osobom niepetnosprawnym w stopniu znacznym i giebokim. S3 to czesto osoby lezace lub
poruszajace si¢ na wozkach inwalidzkich. Ze wzgledu na mala zdolnos¢ adaptacyjng do
zmiany otoczenia, osoby te przebywaja w domu pomocy spotecznej najczgsciej przez cate
zycie. W 2017 r. Dom poszerzyt swoja dziatalno$¢ o osoby doroste zmieniajgc tym samym
nazw¢ na Dom Pomocy Spolecznej dla Dzieci, Mlodziezy i Dorostych
Niepelnosprawnych Intelektualnie w Tarnowie, ul. Robotnicza 4. W ramach
posiadanych miejsc - 13 przeznaczono dla oséb dorostych. W 2018 r. Dom za zgoda
Wojewody Matopolskiego zwigkszyt liczbe miejsc dla 0osob dorostych i dysponowat 65
miejscami dla dzieci 1 mlodziezy 1 15 miejscami dla 0sob dorostych. W 2019 r. nastgpita
kolejna zmiana 1 zgodnie z decyzja Wojewody Malopolskiego od dnia 8 kwietnia 2019 r.
Dom posiada 17 miejsc dla osoéb dorostych i 63 miejsca dla dzieci 1 mtodziezy
niepelnosprawnych intelektualnie.

2. Dom Pomocy Spolecznej dla Osob Doroslych Niepelnosprawnych Intelektualnie przy
ul. Modrzejewskiej 48, prowadzony przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob
z Niepelnosprawnoscia Intelektualng Koto w Tarnowie — placowka dysponuje 17
miejscami statutowymi.

Wymienione Domy posiadaja stale zezwolenie Wojewody Malopolskiego na prowadzenie
dziatalno$ci. Niepubliczne domy pomocy spolecznej sg finansowane z dotacji pochodzacej
z budzetu panstwa. Organizacje prowadzace niepubliczne domy pomocy spotecznej sa
wytaniane w drodze postepowania konkursowego.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie kierowal osoby wymagajace
catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci do doméw pomocy
spotecznej na terenie innych powiatow.

Potrzeba taka wynikata z koniecznos$ci umieszczenia osoby w domach pomocy spotecznej dla
osob przewlekle psychicznie chorych, (za zgoda osoby zaleznej oraz na skutek postanowien
sadu), jak réwniez ze wzgledu na umozliwienie podtrzymania wiezi rodzinnych w przypadku,
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gdy najblizsza rodzina osoby zaleznej wymagajacej opieki instytucjonalnej, prowadzi swoje
centrum zyciowe poza miastem Tarnéw i posiada mozliwo$¢ partycypacji w kosztach
utrzymania w domu pomocy spoteczne;.

W 2019 r. do domoéw pomocy spolecznej na terenie innych powiatow skierowano 19
0s0b. Poniesiona w 2019 r. przez GMT odptatnos¢, za pobyt w domach pomocy spotecznej na
terenie innych powiatow wyniosta 3.120.750 zt.

8) Utworzenie i prowadzenie mieszkania chronionego dla osob starszych.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie w 2019 r. przeprowadzit diagnoze,
z ktorej wynika, ze na terenie miasta zasadne jest utworzenie mieszkania wspieranego dla
0sOb w podesztym wieku. Ta forma wsparcia pozwoli seniorom na pozostanie w srodowisku,
zaspakajanie wlasnych potrzeb przy jednoczesnym poczuciu bezpieczenstwa, ktore zapewni
zespol terapeutyczno - wspierajacy 1 przynaleznosci do grupy rowiesniczej co zapobiegal
bedzie poczuciu osamotnienia, a tym samym oddali konieczno$¢ umieszczenia w placéwce
instytucjonalnej.

9) Prowadzenie w Miejskim Os$rodku Pomocy Spolecznej w Tarnowie Punku
Informacyjnego dla Seniordow.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie prowadzi ,,Punkt Informacyjny dla
Seniorow”, ktory ma na celu przeciwdzialanie marginalizacji, wykluczeniu cyfrowemu
1 poczuciu osamotnienia osob starszych, poprzez wlaczenie seniorow w zycie spoleczne
Miasta, udzielanie informacji o sposobach 1 mozliwosciach uzyskania wsparcia oraz
umozliwienie nabycia nowych kompetencji spotecznych. Oferta Punktu skierowana jest do
mieszkancow Miasta w wieku 50+ bedacych na emeryturze jak i1 aktywnych zawodowo.
Wsrdod najwazniejszych zatozen dziatalnosci Punktu jest promowanie akcji organizowanych
na rzecz tarnowskich senioréw oraz monitorowanie zasoboéw S$rodowiska i proponowanie
nowych form aktywizacji, wsparcia i pomocy.

W Punkcie tarnowscy seniorzy moga uzyska¢ informacje i porady na temat:
e sposobow i1 mozliwosci uzyskania wsparcia w zakresie pomocy spolecznej, m. in.
kierowanie do domoéw pomocy spotecznej, osrodkdw wsparcia oraz przyznawanie
ustug opiekunczych §wiadczonych w miejscu zamieszkania,

e wsparcie w zakresie psychicznych probleméw starzenia si¢, w tym mozliwosé
uzyskania porady prawnej lub psychologicznej,

e aktualnych wydarzen, kursow, warsztatow, programoéw profilaktycznych, badan
lekarskich itp., realizowanych na terenie Tarnowa,

e instytucji i organizacji dziatajacych na rzecz osob starszych, m.in.
— klubéw seniora,
— uniwersytetow trzeciego wieku,

— stowarzyszen.

W 2019 r. z projektu skorzystato tacznie 123 osoby, z czego 96 powyzej 60 roku zycia.
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10) Praca socjalna prowadzona przez pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy

Spolecznej w Tarnowie.

W 2019 r. w ramach pracy socjalnej pracownicy podjeli liczne dziatania prowadzace do:

poprawy stanu zdrowia, poprzez:

— pomoc w uzyskaniu §wiadczen zdrowotnych,

— pomoc w realizacji recept,

— pomoc w zatatwianiu wizyty lekarza w domu,

— pomoc w rejestracji do lekarzy specjalistow,

— wspodlprace z pracownikami placowek medycznych (lekarz, pielegniarka
srodowiskowa),

— edukacje i profilaktyke w zakresie higieny zdrowotne;,

zapewnienia opieki osobom starszym i niepetnosprawnym, poprzez:

— dziatania na rzecz zapewnienia opieki osobie starszej lub niepetnosprawnej,

— dziatania interwencyjne w sytuacjach zaniedbania,

— dziatania interwencyjne: wezwanie pogotowia ratunkowego, policji, poszukiwanie
rodziny os6b wymagajacych opieki,

wykorzystania uprawnien 0sob niepetnosprawnych, poprzez:

— pomoc w uzyskaniu orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci,

— pomoc w uzyskaniu skierowania na turnus rehabilitacyjny,

— pomoc w uzyskaniu dofinansowan z NFZ, fundacji itp., do zakupu sprzetow
medycznych,

poprawy funkcjonowania 0sob z zaburzeniami psychicznymi, poprzez:

— zapewnienie konsultacji psychiatrycznej / pomoc w rejestracji do lekarza
psychiatry,

— nawigzanie wspotpracy z Zespotem Leczenia Srodowiskowego (bezptatne wizyty
domowe psychiatrow za zgodg osoby niepetnosprawne;j),

— monitorowanie procesu leczenia,

— monitoring funkcjonowania w srodowisku osoby z zaburzeniami psychicznymi,

— kontakt z lekarzem 1 pracownikiem socjalnym szpitala psychiatrycznego,

— wystapienie do Poradni Zdrowia Psychicznego o wydanie za§wiadczenia o stanie
zdrowia klienta,

— pomoc w sporzadzeniu wniosku do Sadu o ubezwtasnowolnienie,

— nawigzanie wspoOtpracy z rodzing osoby z zaburzeniami psychicznymi,

— zawiadomienie Sadu o konieczno$ci rozpoznania z urzedu sprawy przyjecia do
szpitala psychiatrycznego bez zgody klienta,

— podejmowanie interwencji w $rodowisku na wniosek sgsiadéw, spotdzielni
mieszkaniowych w sprawie nieprawidlowego funkcjonowania w §rodowisku 0sob
z zaburzeniami psychicznymi.
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Nadmieni¢ nalezy, ze dnia 17 grudnia 2019 r. po raz sibdmy zorganizowano ,, Opfatek
Maltanski” - Udzial w spotkaniu wzigto 100 os6b, wsrod ktérych obecne byly takze osoby
samotne powyzej 60 roku zycia. Organizatorem byl Zwigzek Polskich Kawalerow
Maltanskich oraz Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Tarnowie, ktorym wparcia udzielili
rowniez liczni darczyncy. Honorowy patronat nad wydarzeniem objat JE ks. Andrzej Jez
Biskup Tarnowski oraz Prezydent Zwigzku Polskich Kawalerow Maltanskich Jerzy Baehr.

Ponadto Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej realizuje projekty socjalne skierowane do
0s0b starszych:

»Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla Os6b Niepelnosprawnych” - skierowany do
wszystkich 0s6b niepelnosprawnych mieszkajacych na terenie Miasta Tarnowa, ich rodzin
oraz przyjaciol. Zadaniem Punktu jest aktywizacja spoteczna i zawodowa, przeciwdziatanie
marginalizacji 1 poczuciu osamotnienia 0s6b niepelnosprawnych, a takze wspieranie rodzin
1 przyjaciol osob niepetnosprawnych w sprawowaniu codziennej opieki i pielegnacji.
W punkcie mozna otrzyma¢ informacje na temat form pomocy, instytucji dziatajacych na
rzecz o0sOb niepelnosprawnych a takze aktualnosci dotyczacych lokalnych wydarzen.
W 2019 r. punkt objat wsparciem 110 osoby z tego 58 powyzej 60 roku zycia.

»S.0.S. dla Zycia” — projekt socjalny skierowany do samotnych o0séb starszych
1 niepetnosprawnych, otwarty na potrzeby catej tarnowskiej spotecznosci, nie tylko dla osob
korzystajacych na co dzien ze $§wiadczen z pomocy spolecznej. Gtéwnym celem projektu
socjalnego jest usprawnienie pracy stuzb medycznych podczas akcji ratunkowych,
przeprowadzanych w mieszkaniu samotnej osoby starszej/niepetnosprawnej, poszerzenie
zakresu form wsparcia, $wiadczonych przez MOPS w Tarnowie oraz przeciwdzialanie
poczuciu osamotnienia 1 bezradnosci osob starszych/niepetnosprawnych.

W 2019 r. w ramach Projektu Os$rodek przekazat osobom starszym 50 kart informacyjnych
wraz z opakowaniem.

2.2.2. Dom Pomocy Spolecznej w Tarnowie przy ul. Czarna Droga 48.

Dom jest placowka o zasiggu ponadgminnym, zapewnia catodobowg opieke osobom,
ktore ze wzgledu na wiek 1 stan zdrowia nie sg3 w stanie samodzielnie funkcjonowaé
w §rodowisku. Dysponuje 87 miejscami przeznaczonymi dla oséb starszych. Dom §wiadczy
ushugi bytowe, opiekuncze i wspomagajace dostosowane do indywidualnych potrzeb
mieszkancow.

W ramach ustlug wspomagajacych, mieszkancy maja do dyspozycji gabinet ze sprzetem do

rehabilitacji. Seniorzy Domu moga uczestniczy¢ w réznych formach terapii zajeciowe;.

Zajecia maja charakter indywidualny oraz grupowy 1 obejmuja: muzykoterapie,

kulturoterapie, malarstwo, prace reczne, sylwoterapie, teatroterapie, biblioterapie,

kinezyterapig itp.

W minionym roku mieszkancy brali rowniez udziat w:

e spotkaniach okolicznosciowych w ramach integracji miedzypokoleniowej z uczniami
szk6t podstawowych 1 ponadgimnazjalnych: zabawie karnawalowej, majowce, zabawie
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andrzejkowej, wystepach artystycznych, pozegnaniu jesieni przy ognisku, w ramach
wolontariatu,

e Dbiesiadzie integracyjnej dla mieszkancow Domu, podopiecznych z zaprzyjaznionych
domow pomocy spolecznej i senioréw z Tarnowa zorganizowanej dzigki wsparciu
Sponsorow,

e projekcie realizowanym w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Tarnowie, Filia Nr 8 pn.
,,Ksigzka na telefon”,

e biesiadach organizowanych przez zaprzyjaznione domy pomocy spotecznej w powiecie
Tarnowskim,

e wycieczkach turystycznych i imprezach kulturalnych organizowanych dla mieszkahcow
Tarnowa: spektaklach w Teatrze im. L. Solskiego w Tarnowie, Tarnowskim Tygodniu
Seniora, obchodach Matopolskich Dni Niepetnosprawnych.

W celu polepszenia standardu $wiadczonych ustug w 2019 r. poniesiono wydatki na:
e remonty w kwocie 47.984 zt. Obejmowaly one prace remontowe w pomieszczeniach
zaplecza gospodarczego oraz cz¢§ciowa wymiang instalacji wodnej DPS,

e zakupy w kwocie 109.794 zi. Wymieniono wyeksploatowane urzadzenia w tym:
maszyn¢ do czyszczenia poditog, zakupiono tozka rehabilitacyjne z materacami
przeciwodlezynowymi, generator dwutlenku chloru, odziez i posciel dla mieszkancow.

2.2.3. Dom Pomocy Spolecznej im. Swietego Brata Alberta w Tarnowie.

DPS im. Swigtego Brata Alberta w Tarnowie jest miejska jednostka organizacyjng
o zasiggu ponadgminnym. DPS dysponuje 154 miejscami dla oséb przewlekle somatycznie
chorych oraz 10 miejscami dla os6b w podesztym wieku. Dziatalnos¢ Domu taczy
calodobowa opiek¢ nad mieszkancami DPS oraz $wiadczenie ustug opiekunczych
w Dziennym Domu Pobytu dla mieszkancéw Tarnowa, ktorzy nie zamieszkujg w DPS.
Dom dysponuje 50 miejscami dziennego pobytu. Jest to forma pomocy w trybie dziennego
wsparcia dla osob, ktore ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepelnosprawnos¢ wymagaja
czg$ciowej opieki 1 pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych.
W stacjonarnej placowce, oprocz sprawowania calodobowej opieki oraz zaspokajania
niezbednych potrzeb bytowych i1 opiekunczych, prowadzona jest dziatalno$¢ rehabilitacyjna
1 terapeutyczna. Dla mieszkancéw Domu i podopiecznych dziennego wsparcia do dyspozycji
sa sale gimnastyczne wyposazone w specjalistyczny sprzegt do ¢wiczen, a dla mieszkancow
Domu takze gabinet rehabilitacji, fizykoterapii 1 masazu, co sprzyja podnoszeniu sprawnosci
fizycznej i utrzymaniu dobrej kondycji. Wszystkie osoby korzystajace z ustug Domu moga
uczestniczy¢ w roznorodnych formach terapii zajeciowej. Zajgcia maja charakter
indywidualny oraz grupowy i obejmuja: arterapie, silwoterapie, ergoterapi¢, muzykoterapie,
biblioterapi¢ i ludoterapi¢. Dodatkowo dla podopiecznych Dziennego Domu Pobytu,
prowadzone sa zajecia komputerowe w specjalnie przystosowanej i wyposazonej pracowni
komputerowej. Mieszkancom Domu, dzieki organizacji wycieczek i wyj$¢ do placowek
kulturalnych, stwarza si¢ szans¢ na nawigzywanie 1 utrzymywanie nowych kontaktow
spotecznych.
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W 2019 r., w ramach integracji miedzypokoleniowej, zorganizowano wiele spotkan m.in.:

e XVIII Majowka integracyjna p.n. ,,Dozwolone od lat osiemnastu — szalone lata
sze$Cdziesigte”, w ktorej udzial wzieli: Spoteczno$¢ Domu, DDP, ZOL-u, Seniorzy
miasta Tarnowa, cztonkowie PZERil, TWK, Seniorzy z zaprzyjaznionych Domow
Pomocy Spotecznej, a takze grupa taneczna i wokalna z Patacu Mtodziezy,

e Spotkania i spektakle w Teatrze im. Ludwika Solskiego w Tarnowie,

e Cykl spotkan w klubie ,Miszmasz”- klub dyskusyjny z elementami biblioterapii
prowadzony przez panig bibliotekarke zatrudniong w Miejskiej Bibliotece Publicznej,

Waznym elementem pracy z podopiecznymi Domu jest pielggnowanie tradycji tj. uroczyste
obchodzenie $wiat, urodzin i innych waznych wydarzen z zycia podopiecznych. Wszystkie
wydarzenia dotyczace dziatalno$ci 1 zycia Domu s3 uwieczniane na fotografiach,
a nastgpnie publikowane na stronie internetowej placowki.

W 2019 roku w celu podniesienia standardu ustug w Domu kontynuowano remont

pokoi mieszkalnych - koszt modernizacji pokoi wraz z wymiang instalacji oraz projektem
wynidst 135.000 zt. Dokonano doposazenia i wymiane sprzetu rehabilitacyjnego m.in. aparaty
do laseroterapii, elektroterapii, magnetoterapii, ultradzwickéw lampa Sollux, aparat do
drenazu limfatycznego, krzesto do masazu, tor do nauki chodzenia, rotor konczyn gornych,
osprzet do UGULA, lustro rehabilitacyjne (korekcyjne), rower rehabilitacyjny poziomy,
bieznia elektryczna, orbitrek, wio$larz hydrauliczny oraz wymiang¢ i doposazenie pokoi
mieszkalnych. Zakupiono i wymieniono m.in. 84 t6zka rehabilitacyjne sterowane pilotem,
krzesta, stoliki i szafki za kwotg¢ 414.689 zt w tym dotacja Wojewody 305.000 zt.
W ubieglym roku zakupiono samochod osobowy Ford Transit do przewozu
niepetnosprawnych mieszkanhcow Domu za kwote 169.986 zt, w tym dotacja PEFRON
80.000 zt. Wykonano nowg instalacj¢ elektryczng wraz z montazem nowych suszarek
w pralni oraz nowg instalacj¢ gazowa wraz z montazem nowych kociotkéw warzelnych za
kwote 75.030 zt. Prace te zwigzane byly z konieczno$cia wylaczenia z uzytkowania starej
kotlowni parowej, produkujacej pare technologiczng na potrzeby kuchni i pralni. Zadanie to
wspotfinansowane rowniez byto z dotacji Srodkow Wojewody.

2.2.4. Miedzyosiedlowe Centra Aktywnosci Senioralne;j.

Zadanie pn.: ,,Prowadzenie Migdzyosiedlowych Centréw Aktywno$ci Senioralne;j”
w 2019 r. realizowane bylo przez Stowarzyszenie Medycyna Polska — lider projektu,
Katolickie Centrum Edukacji Mtodziezy KANA, Stowarzyszenie ,,Senior Na Czasie” oraz
Stowarzyszenie ,,KANON”. W ramach zadania utworzono 4 Centra Aktywnos$ci Senioralnej
zlokalizowane blisko miejsc zamieszkania o0so6b starszych. Gléwnym zadaniem jest
podnoszenie aktywnosci spolecznej 1 fizycznej osOb starszych. Seniorzy uczestniczg
w warsztatach komputerowych, jezykowych, artystycznych, zajeciach tanecznych,
Pilates/Fitness/Zumba, usprawniajacych z fizjoterapeuta, zajeciach na basenie, spotkaniach
z ciekawymi ludZmi, imprezach 1 wyjazdach integracyjnych. W ramach zadania
zorganizowano obchody VII Tygodnia Tarnowskiego Seniora oraz VIl Dnia Seniora. Ponadto
odbyty si¢ kampanie pn.: ,,SOS dla zycia”, ,Nie daj si¢ oszukaé”, przygotowano réwniez
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odblaski z hastem ,,Widzimy si¢” i logo MCAS , ktére byly rozdawane seniorom podczas
spotkan klubowych, a seniorzy przekazywali je rowniez swoim sgsiadom, cztonkom rodziny.
Kluby dzialajace w ramach wszystkich 4 Centrow byly czynne 5 razy w tygodniu przez
minimum 4 godzinny dziennie. Kwota dotacji z budzetu GMT wyniosta 400.000 zt, natomiast
wktad osobowy organizacji to 43.850 zt.

2.2.5. Klub Seniora

Zadanie pn.: ,,Prowadzenie Klubu Seniora” realizowane przez Fundacja ,,Auxilium”
odbywato si¢ na terenie osiedla Gumniska-Zabtocie. Realizowane dziatania mialy na celu
przeciwdziatanie osamotnieniu i marginalizacji 0sob starszych, zagospodarowanie czasu
wolnego osobom po aktywnos$ci zawodowej oraz zwigkszenie ich aktywnos$ci i uczestnictwa
w zyciu spotecznym. Seniorzy brali udzial w wyjsciach do kina i teatru, muzeum, na
wystawe, zajeciach z zakresu kultury fizycznej, spotkaniach z ciekawymi ludZzmi oraz
z przedstawicielami stuzby zdrowia, wyjazdach integracyjnych, kulturalnych, wycieczkach
turystyczno-rekreacyjnych. W zadaniu uczestniczyto 33 senioréw. Kwota dotacji z budzetu
GMT- 60.000 zt.

2.2.6. Centrum Rehabilitacji Spolecznej i Zawodowej.

Zakltad Aktywnosci Zawodowej ,Stoneczne Wzgoérze” znajduje si¢ przy
ul. Sanguszkéw 28 A. Centrum jest placowka zajmujaca si¢ zatrudnianiem osob
niepetnosprawnych, a takze rehabilitacja zawodowa, spoteczng 1 lecznicza oraz
przygotowaniem do podjecia zatrudnienia zaré6wno na otwartym jak i chronionym rynku
pracy. W kazdym roku dziatalno$ci Centrum zwigksza zatrudnienie osob niepetnosprawnych,
w 2019 r. zatrudniano 38 o0soOb niepelnosprawnych (18 oséb z umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci oraz 20 osoéb ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci). W ramach
prowadzonej dziatalnosci Centrum sukcesywnie poszerza oferte $wiadczonych ustug.
Aktualnie $wiadczone sg ustugi hotelarskie, gastronomiczne, kateringowe, rehabilitacyjne
czy tez organizacja szkolen 1 konferencji oraz oprawa obrazéw. Tym samym osoby
niepetnosprawne zatrudnione w ZAZ zyskuja mozliwo$¢ rozwoju zawodowego w nowych,
niedostepnych dotad branzach. Miniony rok byt réwniez kolejnym etapem realizacji projektu
,Od Biernosci do Aktywnosci Zawodowej” wspotfinansowanego ze $srodkow RPO, ktérego
celem jest rehabilitacja spoleczno-zawodowa o0sOb niepelnosprawnych z subregionu
tarnowskiego. Srodki finansowe GMT - 275.000 zt.

2.2.7. Subregionalne Centrum Wsparcia Opiekunéw Nieformalnych Oséb
Niesamodzielnych.

Subregionalne Centrum Wsparcia Opiekunow Nieformalnych Osob Niesamodzielnych
Bezpieczna Przystan przy ul. Sanguszkow 28A dysponuje 15 miejscami dla osob
niesamodzielnych i zapewnia calodobowy pobyt do 14 dni (w szczegélnych przypadkach
istnieje mozliwo$¢ przedtuzenia tego okresu do 21 dni) w przypadku braku mozliwosci
sprawowania opieki przez ich opiekunéw. Centrum koordynuje réwniez opieke
srodowiskowa 1 wsparcie w domach oso6b niesamodzielnych, ktore ze wzgledu na
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przeciwwskazania lekarskie nie moga zosta¢ przewiezione do placowki. W budynku jest
réwniez ulokowana wypozyczalnia sprzg¢tu rehabilitacyjnego i1 pielegnacyjnego, ktory
wypozyczany jest bezptatnie. Opiekunowie o0sO6b niesamodzielnych otrzymuja wsparcie
w postaci warsztatow, szkolen, grup wsparcia 1 indywidualnego poradnictwa.
W 2019 r. z ushug oferowanych przez Centrum skorzystalo 462 opiekunéw 0s6b
niesamodzielnych, z opieki w osrodku skorzystato 170 oséb, w tym 4 osoby, ktore zostaty
objete opieka 1 wsparciem w domu. Zawarto 638 umOw na wypozyczenie sprzetu
rehabilitacyjno-pielegnacyjnego. Pod koniec ubieglego roku odbyla si¢ konferencja
,Oferowane formy wsparcia w osrodku Bezpieczna Przystan”. Zorganizowano réwniez
warsztaty pn.: ,,Opieka nad osobg z demencja”.

W 2019 roku Urzad Miasta Tarnowa, miejskie jednostki organizacyjne, organizacje
pozarzadowe prowadzace dziatalno$¢ na rzecz osob niepetnosprawnych we wspotpracy
z warsztatami terapii zajeciowej, srodowiskowymi domami samopomocy, domami pomocy
spotecznej, tarnowskimi szkotami 1 przedszkolami wspdlnie zorganizowali ,,Matopolskie Dni
Osob z Niepelosprawnosciami”. Swigto obchodzone byto w dniach 17 - 24 czerwca 2019 r.
1 zorganizowane zostalo przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.
W wydarzeniach uczestniczyly takze organizacje pozarzadowe, podmioty i instytucje
dzialajace na rzecz oséb niepelnosprawnych z powiatow tarnowskiego, dabrowskiego
I brzeskiego.

Glownymi wydarzeniami organizowanymi podczas przedsiewziecia byly: Integracyjna
Gra Terenowa, ktdra zainaugurowata obchody oraz zawody sportowe i zabawy, Warsztaty pn.
»Niepetnosprawnos¢ wyzwaniem naszych czasow”, podczas ktorych odbyt si¢ wyktad
otwarty dla mieszkancow Subregionu Tarnowskiego pt. ,,.Dlaczego boli krggostup i1 jak
mozemy temu zaradzi¢ polaczony z warsztatami z wykorzystaniem specjalnego stroju —
symulatora niepetnosprawnosci fizycznej i staro$ci, Konkurs wokalny ,,Tarnow ma glos”,
Piknik integracyjny na tarnowskich btoniach oraz Biesiada bez granic w tarnowskim
amfiteatrze. Ponadto w szkotach i1 przedszkolach odbywaty si¢ konkursy recytatorskie,
turnieje sportowe, zabawy taneczne, gry terenowe, warsztaty plastyczne i spotkania
integracyjne. We wszystkich imprezach wudzial wziglo tacznie ponad 1.500 o0sob.

Koszt prowadzenia i utrzymania placowek w 2019 r. to 2.180.244 zl, w tym Srodki

GMT - 1.808.659 zt oraz $rodki finansowe otrzymane w ramach wspotfinansowania ze
srodkow UE - 371.584 zl.

2.2.8. Realizacja Programu Karta Tarnowskiego Seniora.

Program ,Karta Tarnowskiego Seniora” jest elementem polityki prosenioralnej
realizowanej przez Gming¢ Miasta Tarnowa od czerwca 2014 r. Program adresowany jest do
wszystkich 0so6b w wieku 65+ zameldowanych na terenie Tarnowa. Ma on na celu przede
wszystkim wzmocnienie kondycji materialnej senioréw, umozliwiajac im korzystanie
z szerokiej oferty ustlug na preferencyjnych finansowo warunkach, a takze zachecenie
senioré6w do korzystania z roznorodnych i interesujacych form spedzania wolnego czasu.
Karta Tarnowskiego Seniora uprawnia do korzystania z ulg i znizek, ktére oferowane sg przez
instytucje miejskie oraz podmioty zewnetrzne, komercyjne w kategoriach: edukacja i rozwoj,
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sport 1 rekreacja, kultura i rozrywka, ustugi medyczne, apteki, ustugi motoryzacyjne,
gastronomia 1 hotelarstwo, doradztwo, Internet, ustugi rozne. Na szczeg6lng uwage zastuguja
znizki oferowane przez Teatr im. Ludwika Solskiego, Muzeum Okregowe, Tarnowskie
Centrum Kultury, BWA, Centrum Sztuki Mos$cice, Miejska Biblioteke Publiczna, a takze
Tarnowski Osrodek Sportu i Rekreacji, poniewaz tarnowscy seniorzy najch¢tniej korzystaja
z oferty tych instytucji. Szczegdtowy wykaz ulg i znizek znajduje si¢ na stronie internetowe;j
dedykowanej seniorom.

W 2019 r. Karte Tarnowskiego Seniora otrzymato 785 oséb, a od poczatku Programu
do grudnia 2019 r. wydano 3.554 kart.

2.3. Priorytet Ill.: Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu o0sob starszych poprzez
integracje miedzypokoleniows, aktywizacje i rozwdj zainteresowan
0s6b starszych.

Cele szczegotowe:

1. Stymulowanie oséb starszych do partycypacji w zyciu publicznym.

2. Budowanie pozytywnego wizerunku osoby starszej w spoteczenstwie.

3. Promowanie i wzmacnianie integracji i wspotpracy miedzypokoleniowe;j.

Wskaznik War’t O,SC

wskaznika

Liczba stuchaczy Uniwersytetow Trzeciego Wieku funkcjonujacych 391

na terenie Tarnowa

Liczba uczestnikow szkolen dotyczacych kompetencji cyfrowych 108

Liczba zadan publicznych w obszarze polityki senioralnej zleconych 4

organizacjom pozarzadowym

Wysoko$¢ srodkoéw przeznaczonych z budzetu GMT na realizacje

zadan 521.910 zt

z obszaru polityki senioralnej

* Liczba zapisanych shuchaczy
Zrédlo: Wydzial Zdrowia i Polityki Spolecznej UMT

2.3.1. Rozwdj i upowszechnianie umiejetnosci cyfrowych tarnowskich senioréw.

Zadanie pn.: ,,Rozw6j 1 upowszechnienie umiejetnosci cyfrowych tarnowskich
seniorow”  realizowane bylo przez organizacj¢ pozarzadowag Stowarzyszenie ,,Miasta W
Internecie” wyltoniong w drodze otwartego konkursu ofert. Zadanie polegato na prowadzeniu
zaje¢ edukacyjnych majacych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu
mieszkancow Tarnowa w wieku powyzej 55 roku zycia oraz udzielano porad dotyczacych
korzystania
z komputera z ktorych skorzystato ponad kilkadziesigt osob. W 2019 r. przeprowadzono 37
zaje¢ edukacyjnych z zakresu korzystania z komputera i Internetu, w ktorych wzieto udziat 58
0sob. Kwota dotacji z budzetu GMT wyniosta 19.985 zt.
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2.3.2. Tarnowska Rada Seniorow.

Tarnowska Rada Seniorow (TRS) w 2019 r. pracowala w 12-0osobowym skladzie
z udzialem przedstawicieli organizacji i stowarzyszen dziatajacych na rzecz seniordw na
terenie miasta Tarnowa. Sktad Rady:
Przewodniczaca: Lidia Jazwinska
Wiceprzewodniczaca: Grazyna Kondracka
Sekretarz: Maria Gogojewicz-P¢cherek
Cztonkowie: Maria Halina Gawle, Ludwika Gawron, Zofia Grzywacz, Maria Kanior,
Danuta Kisielewska, Barbara Koprowska (do 31.01.2019 r.), Jakub Kwasny
(od 31.01.2019r.), Maria Papuga, Barbara Sierakowska-Karczewska, Piotr Wojcik.

W zwigzku z wygasnieciem mandatu Radnej Rady Miejskiej Pani Barbary Koprowskiej,
zgodnie z uchwata Rady Miejskiej z dniem 31.01.2019 r. do sktadu TRS powotano Pana
Jakuba Kwasnego.

W ramach dobrych praktyk, dla wzmocnienia dziatalnoéci Rady dziataty cztery zespoty
wspotpracownikdéw, powolanych do realizacji zadan wynikajacych z przyjetego rocznego
planu pracy Rady. Dziataly w nich osoby reprezentujace $rodowiska senioralne, ktére nie
miaty swoich przedstawicieli w Radzie, a takze przedstawiciele organizacji, stowarzyszen i
instytucji dziatajacych na rzecz seniorow. Osoby te, uczestniczyty
w posiedzeniach Rady jako referujacy okreslone zadania, przedstawiajagce wyniki prac
zespolow z prawem glosu doradczego. W 2019 roku zespot ten liczyt 10 osob i byt
dodatkowym wsparciem dziatanh Rady. Byly to zespoly do spraw badan ankietowych,
wizerunku 1 promocji, wspdlpracy z instytucjami 1 Srodowiskami dziatajacymi na rzecz
seniorow, rozwigzywania problemow $rodowisk senioralnych.

Zgodnie z zalozeniami statutowymi TRS stanowi cialo o charakterze inicjatywnym,
doradczym i konsultacyjnym, przedstawiciele Rady uczestniczyli w tworzeniu ram
1 kierunkow dla polityki senioralnej w Miescie.

Rada ma charakter apolityczny i neutralny. Realizujac swoje zadania jest otwarta na
partnerstwo 1 wspotprace ze wszystkimi organizacjami dzialajagcymi na rzecz senioréw oraz
innymi $rodowiskami senioralnymi, dla wspolnego rozwigzywania problemow senioralnych,
tworzenia godnych warunkéw zycia osOb starszych w miescie, a przede wszystkim
przelamywania stereotypdw na temat senioréw 1 starosci, w tym budowanie ich autorytetu.
Rada 1 reprezentujace ja wszystkie srodowiska senioralne byly uczestnikami najwazniejszych
wydarzen w mie$cie (patriotycznych, kulturalnych, sportowych, rocznicowych). Pozwalalo to
na umacnianie wielopokoleniowego dialogu, a jednoczesnie zmieniato poglad na temat
seniorow 1 aktywnosci wieku senioralnego.

Priorytetowe dziatania Tarnowskiej Rady Senioréw w 2019 roku to:

1. Dalsze umacnianie instytucjonalnego i merytorycznego rozwoju tarnowskich srodowisk
senioralnych ich konsolidacja, a przede wszystkim zwrdcenie uwagi na osoby starsze
mniej aktywne, niesamodzielne, wymagajace nie tylko integracji, ale takze opieki.
Informowanie o0 dost¢pnych systemach teleopieki.
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2. Szeroko pojete rzecznictwo interesdw tarnowskich senioréw wobec wladz miasta oraz
instytucji i organizacji dzialajacych na rzecz senioréw. Poprawa dostepnosci do
informacji o dziataniach podejmowanych dla senioréw oraz komunikacji spolecznej
wewnetrznej 1 zewngtrznej w poszczegolnych srodowiskach senioralnych.

3. Promocja aktywnos$ci spotecznej i obywatelskiej, wolontariatu oséb starszych oraz
solidarnosci wewnatrzpokoleniowej i migdzypokoleniowej pn. ,,AKTYWNOSC NIE
IDZIE NA EMERYTURE”. Diagnoza potrzeb kulturalno-spotecznych seniorow.

4. Poprawa wizerunku i pozycji osob starszych w rodzinie i lokalnej spotecznosci, we
wspOtpracy z Mlodziezowa Rada Miejska w Tarnowie oraz innymi organizacjami
i stowarzyszeniami.

5. Edukacja senioréw w zakresie zdrowia, bezpieczenstwa, przeciwdziatania wykluczeniu

6. Prezydium Rady dbato o wiasciwg promocje¢ i prestiz Rady w $rodowisku dziatania.
Reprezentowalo Rad¢ na zewnatrz, utrzymywalo kontakt z witadzami samorzadowymi
miasta, radnymi Rady Miejskiej, przedstawicielami réznych organizacji, stowarzyszen
1 instytucji dzialajacych na terenie miasta, a przede wszystkim z wszystkimi
srodowiskami senioralnymi w miescie. Na biezaco dokonywato oceny aktywnos$ci
i skutecznos$ci pracy TRS oraz jej poszczegdlnych cztonkow.

Wszelkie koszty finansowe zwigzane z dzialalnoScia TRS, delegacjami,
przygotowywaniem posiedzen, spotkan Prezydium, zespotéw roboczych, dziatalno$ciag
reprezentacyjng, ponosza samodzielnie cztonkowie 1 Prezydium Rady. Dotyczyto to takze
waznych prestizowych dla Rady wyjazdéw na narady, konsultacje, seminaria organizowane
przez podmioty zewnetrzne (m.in. Ministerstwo Rodziny, Pracy i1 Polityki Spotecznej,
Ogolnopolskie Porozumienie Rad Seniorow, spotkania z Radami Senioré6w innych miast,
Urzad Marszatkowski). Obstuge administracyjno-biurowa, pomoc organizacyjna w zakresie
bazy na posiedzenia Rady, wysylania zaproszen, dokumentow dla cztonkéw Rady
zabezpieczal Referat Polityki Spotecznej w Wydziale Zdrowia i Polityki Spotecznej. Pomoc
w zakresie promocji Wydziat Komunikacji Spoteczne;j.

TRS odwiedzita wszystkie srodowiska senioralne na terenie miasta. Na biezgco
uczestniczyta w wielu wydarzeniach i przedsigwzigciach prze nich organizowanych.
Prezydium 1 Rada posiadaja pelne rozeznanie na temat dzialalnosci Klubow Seniora
dziatajacych w ramach MCAS, a takze przy parafiach i innych stowarzyszeniach, UTW przy
PWSZ, PZERIl, PKPS oraz innych organizacji dziatajacych na rzecz senioréw. W tej kwestii
prowadzony jest biezacy 1 systematyczny monitoring.

Przewodniczaca TRS w 2019 roku systematycznie odwiedzala, badZ uczestniczyta
w organizowanych przez srodowiska senioralne, domy pomocy spotecznej czy inne placowki
wydarzeniach. Reprezentowata TRS w 29 wydarzeniach zewngtrznych organizowanych przez
inne podmioty. Odbywata systematyczne rozmowy ze $rodowiskami dziatajacymi na rzecz
seniorow, a takze z radnymi Rady Miejskiej. Czuwala nad systematyczno$cig dyzuréw,
w ktorych sama takze uczestniczyla. Dbata o wizerunek tarnowskich senioréw w mediach
lokalnych i ogélnopolskich.
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Dobre praktyki:

>N

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Integracja §rodowisk senioralnych.

Karta Tarnowskiego Seniora — upowszechnianie i promowanie.

Dyzury dla senioréw i ich rodzin w poszczegdlnych srodowiskach senioralnych.
Szeroko pojeta edukacja seniorow w zakresie profilaktyki zdrowia i bezpieczenstwa.
Propagowanie zdrowego stylu zycia. Warsztaty, wyktady, spotkania, rajdy, aerobik,
zajecia  sportowo-rekreacyjne, piesze wycieczki. Utworzenie Klubu Zdrowego
i Aktywnego Seniora.

Utworzenie programu pt. ,,Senior na czasie” w lokalnej TV STARnowa.

DOMOWY WOLONTARIAT. Rozwijajacy si¢ senioralny wolontariat. Wspotpraca
z Domami Pomocy Spotecznej przy wul. Szpitalnej i ul. Czarna Droga,
Srodowiskowym Domem Samopomocy ,,Zielona Przystan”.

Program KULTURA DLA SENIORA — wspétpraca z placowkami kultury w mie$cie.
Udzial w przedsiewzigciach organizowanych przez te placowki ze znizkami dla
senioré6w. Udostepnianie miejsca na dziatania o charakterze kulturalnym przez
senioréw (teatr PIN, zespoty wokalne, wokalno-muzyczne). Opieka merytoryczna nad
nimi.

Program ,,KINO DLA SENIORA” — specjalne dopotudniowe seanse filmowe w Kinie
Marzenie dla seniorow — bilet za ,,piatke”.

Muzealny Salon 111 Wieku — cotygodniowy cykl spotkan w Muzeum Okregowym

w Tarnowie.

Program ,LACZYMY POKOLENIA” — realizowany w UTW 1 MCAS. Wspdlne
spotkania, warsztaty, udziat w imprezach przedszkolnych, szkolnych i senioralnych.
Akcja ,,Zyje aktywnie i twérczo” — konkurs dla senioréw poetéw i kochajacych
fotografie.

Aktywny udzial w wydarzeniach organizowanych na terenie miasta, m.in. Kampania
,Blata  Wstazka”, Piknik  ,,Babie lato”, Matopolskie Dni Oso6b
z Niepelnosprawno$ciami, Artystyczne Lato w Amfiteatrze, Tarnowski Tydzien
Seniora i Gala Seniora.

Wiasna strona na portalu spotecznosciowym. Szeroka lokalna promocja dziatalno$ci
Seniorow.

Promocja dziatah Rady poprzez odbywanie zebran Rady i jej Prezydium w réznych
srodowiskach senioralnych, w ktdrych pelnig one role gospodarzy.

Wiasna formuta odznaczen 1 wyrdznien opracowana i wdrozona w zycie TRS .

Udzial w akcjach 1 programach ogolnopolskich, m.in. Ogdlnopolskie Senioralia
Krakéw 2019, Ogoélnopolska Akcja ,,Stop manipulacji — nie kupuj na prezentacji”,
Ogolnopolska konferencja ,,Staro§¢ — problem spoteczny”.

Popularyzacja bardzo cennej inicjatywy dydaktyczno-wychowawczej ,,Wehikut
Czasu”.

Kontynuacja kampanii ,,Za Staros¢ Wasza i Nasza” — realizowang przez Rzecznika
Praw Obywatelskich.

Udziat w akcji ,,Paczka dla bohatera” oraz ,,Wzbogaca¢ kulture”.
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20. W okresie sprawozdawczym rozpatrywano sprawy o charakterze interwencyjnym oraz
wspierajagcym. 4-krotnie opiniowano pozytywnie wnioski réznych organizacji
o dofinansowanie projektow na rzecz senioréw, jak tez starania indywidualnych
starszych 0sob o rozwigzanie ich trudnych sytuacji zyciowych.

21.  Opiniowano materiaty kierowane do komisji sejmowych, a dotyczace dziatalnosci Rad
Seniorow.

Sporo czasu po§wigcono na stworzenie systemu zintegrowanej informacji dla seniorow.
Uruchomiono strong TRS na Facebooku, gdzie znajdujg si¢ wszystkie najcickawsze
wydarzenia senioralne, informacje i komunikaty. Bardzo duza pomoc w tym zakresie TRS
otrzymuje od Niezaleznego Serwisu Informacyjnego KADR. Promuje on seniordw zardwno
na Facebooku jak i stronie www.niezaleznyserwiskadr.com.pl, na ogolnopolskich portalach
senioralnych i spotecznosciowych oraz zagranicznych. Nowos$cig jest program ,,Senior na
czasie” w lokalnej telewizji STARnowaTV.

2.3.3. Realizacja zadan z obszaru sportu.

W 2018 r. z miejskiej bazy sportowo-rekreacyjnej w ramach Karty Tarnowskiego
Seniora skorzystato lacznie 6.677 0s6b. Do wstepdéw ulgowych za korzystanie z obiektow
GMT doptacita 25.995 zt.

Gmina Miasta Tarnowa udzielata réwniez wsparcia na realizacje zadan sportowych
przeznaczonych dla os6b w réznym wieku, w tym réwniez dla osob starszych a takze
zapewnia utatwiony dostep dla senioréw do bazy sportowo — rekreacyjnej poprzez stosowanie
preferencyjnych optat za korzystanie z ushug po okazaniu Karty Tarnowskiego Seniora.

Wedhug danych przekazanych przez Tarnowski OsSrodek Sportu 1 Rekreacji
w Tarnowie, w 2019 r. do obiektéw nalezacych do miejskiej bazy sportowo—rekreacyjnej
w ramach Karty Tarnowskiego Seniora odnotowano 11.691 wejsé. Do wstepow ulgowych za
korzystanie z obiektow GMT doptacita 78.898,50 zl. Gmina Miasta Tarnowa udzielata
roOwniez wsparcia na realizacj¢ zadan sportowych przeznaczonych dla osob w roznym wieku,
w tym rowniez dla osob starszych.

Liczba
Lp. Oferent Opis zadania i termin realizacji uczestniczacych
0s0b starszych
1 PTG Sokot Organizacja XV Biegu Sanguszkéw 35
' Swiat Pracy 12 maja 2019 r.
Stowarzyszenie Organizacja ,,Rowerowego Rajdu
2. Sportowe Sokotéw Dookota Tarnowa” 17
,S0kot” Tarnow 26 maja 2019 .
. Realizacja VI Biegu na Zamek po
Stowarzyszenie . .
Miecz Spycymira, przeznaczonego dla
3. Sportowe L L 34
Sokol” Tarnow dzieci, mlodzwz_y 1 0s6b dorostych
” 19 maja 2019 .
. Realizacja Cyklu zawodow kolarskich
Stowarzyszenie s
4 Sportowe na rowerach gorskich MTB 40
' 2399 . pn. XXV Puchar Tarnowa MTB
,,S0kot” Tarnow . .,
maJ - wrzesien 2019 r.
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Tarnowskie Organizacja zaj¢¢ wakacyjnych
Towarzystwo | pn.,,Aktywny Senior”, przeznaczonych
5. Krzewienia dla o0so6b starszych, pozostajacych 35
Kultury w okresie wakacji w miescie
Fizycznej 1 czerwca — 31 sierpnia 2019 r.
Stowarzyszenie . L,
6. | Sporowe P 2
,,S0kot” Tarnow '
Stowarzyszenie Organizacja ,,Rowerowego Rajdu
7. Sportowe Solidarnosci” 20
,50ko6” Tarnow 25 sierpnia 2019 r.
Stowarzyszenie | Organizacja imprezy pn. ,,5-lecie Parku
8. Sportowe Biegowego ,,Marcinka” — grudzien 23
,,.Sokot” Tarnow | 2019 r. — zawody biegowe i rowerowe
Stowarzyszenie | Realizacja XXVIII Tarnowskiego Biegu
9. Sportowe Leliwitow 45
,.S0kor” Tarnow 28 pazdziernika 2019 r.
Stowarzyszenie Realizacja zadania pn. XXIII Bieg
10. Sportowe Sokotow z okazji Swicta Niepodlegtosci 53
,S0kot” Tarnow — 11 listopada 2019
Fundacja Realizacja zadqnia pn. Tarnowska
11. Kocham Gory Dyszka — bieg uliczny — 27 123
pazdziernika 2019 r
Razem: 448

Zrédlo: Wydzial Sportu UMT

2.3.4. Realizacja zadan z obszaru kultury.

W Tarnowie wigkszo$¢ dziatan dotyczacych kultury realizowana jest przez miejskie

instytucje kultury: Biuro Wystaw Artystycznych, Tarnowskie Centrum Kultury, Miejska
Biblioteke Publiczng 1 Teatr im. Ludwika Solskiego. Cze$¢ dziatan realizuje Urzad Miasta
Tarnowa (Wydzial Kultury i inne wydziaty). Natomiast imprezy plenerowe, kameralne lub
interdyscyplinarne, w tym przeznaczone dla réznych grup wiekowych, a szczegdlnie dla
seniorow, realizuja najczesciej organizacje pozarzadowe.

Najwazniejsze wydarzenia artystyczne, ktére odbyly si¢ w Tarnowie w 2019 r.,
to m.in.:

Dni Lwowa w Tarnowie 2019,

5. Ogolnopolski Przeglad Piosenki Aktorskiej,
Od dramy do teatru,
-CZWARTEK JAZZOWY”
w BombayMusic Tarnow,

catoroczny cykl spotkan z jazzem tradycyjnym
Tarnéw ma glos,

W 80-lecie Wybuchu II Wojny Swiatowej — ekspozycja wystawy w Domu Technika
w Tarnowie,

XXXIV Tydzien Kultury Chrzescijanskiej w Tarnowie,
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e \Wzory Miasta,

e Centrum Dziedzictwa Galicji. Tarnow polska stolica tolerancji. Uswiadomienie potencjatu
wielokulturowego dziedzictwa Tarnowa poprzez organizacje cyklu $wigt zydowskich,

e Tarnow Gospel Day 2019,

e Wydanie publikacji ,,Rocznik Tarnowski 20197,

e Kroélowie Gypsy w Tarnowie — projekt artystyczno-edukacyjny,

o . ZAMKOMANIA 2019 — XI Tarnowski Turniej o Grzywne Wiadyki z Marcinskiej Gory”
i [II Otwarty Turniej Lucznictwa Tradycyjnego,

e Rycerskie Urodziny Tarnowa,

e Kultura a wrazliwo$¢ spoteczna,

e Opracowanie i wydanie przewodnika po galerii sztuki w Muzeum Diecezjalnym
w Tarnowie pod tytulem ,Galeria sztuki w zbiorach Muzeum Diecezjalnego
w Tarnowie. Przewodnik”,

o XXX Ogolnopolski Turniej Tanca Towarzyskiego ,Klasa Leliwa 20197/XXX
Jubileuszowy Turniej Tanca Towarzyskiego,

o . Zdearzen 2019”.

Zadania realizowane na rzecz os6b w wieku emerytalnym przez organizacje

pozarzadowe w 2019 r. to:

e Senioralna Strefa Aktywnosci Kulturalnej pn.: ,,Czas wolny z Pegazem w tle” projekt
realizowany przez Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Panstwowej Wyzszej Szkole
Zawodowej w Tarnowie, mial za zadanie przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu
0s0b starszych oraz utatwienie im dostgpu do kultury, edukacji i rekreacji. Odbyt si¢ cyKkl
wykltadow z zakresu literatury, teatru, muzyki, historii sztuki, historii powszechnej,
architektury oraz seminaria z zakresu religioznawstwa, pedagogiki i psychologii.
Wycieczki piesze a takze spotkania w Muzealnym salonie 111 wieku. Spektakle, koncerty
organizowane przez UIIW. W projekcie wzigto udziat 1.623 osob. Na realizacj¢ zadania
z budzetu GMT przeznaczono kwote 42.196 zt.

2.3.5. Zadanie realizowane w zakresie dzialalnosci na rzecz os6b w wieku emerytalnym
w 2019 r.
Gmina Miasta Tarnowa udziela dotacji na realizacj¢ zadan publicznych
w zakresie dziatalno$ci na rzecz osob w wieku emerytalnym. Zadania byly zlecane
w trybie otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzadowych oraz podmiotéw
prowadzacych dziatalnos¢ pozytku publicznego lub w trybie pozakonkursowym.

Nazwa organizacji Kwota dotacji
Lp. ganizacj Tytul zadania 2 budietu GMT
pozarzadowej
w zl
Stowarzyszenie Medycyna Prowadzenie
Polska, Katolickie Centrum | Migdzyosiedlowych Centrow
1. .. . e . 400.000
Edukacji Mtodziezy Aktywnosci Senioralnej
., KANA”, Stowarzyszenie (MCAYS)
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,.Senior Na Czasie”,
Stowarzyszenie ,,KANON”
Rozw¢j 1 upowszechnianie
. ) umiejetnosci cyfrowych
St ,Miast i .
2. owarzyszenie , ., 1S farnowskich seniorow — Fabryka 19.985
w Internecie , . ..
Przysztosci — centrum edukacji
I kreacji cyfrowej w Tarnowie
3. Fundacja Auxilium Prowadzenie Klubu Seniora 59.999
Uniwersytet Trzeciego
Wieku przy Panstwowe;j ) .
. S Ina Strefa Akt S
4, Wyzszej Szkole eruoratia Steta Axywnosel 41.926
. Kulturalnej
Zawodowej
w Tarnowie
Razem 521.910

Zrédlo: Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej UMT

3. Planowane nowe formy wspierania oséb starszych.

Istotnym wydaje si¢ zaakcentowanie, i1z cechg charakterystyczng dzisiejszego
spoteczenstwa - rOwniez tarnowskiego - jest szybkie tempo starzenia si¢ ludnos$ci. Tarnowski
samorzad nadal wdraza¢ bedzie polityke aktywizacji senioréw, wykorzystania potencjatu
ludzi starszych oraz poprawy warunkoéw ich zycia. W obliczu zmian demograficznych oraz
zaniku instytucji wielopokoleniowej rodziny, konieczna bedzie dalsza realizacja skutecznej
polityki w zakresie zapewnienia opieki (w tym instytucjonalnej) seniorom nie moggcym
samodzielnie funkcjonowaé¢ - dotyczy to szczegoélnie jednoosobowych gospodarstw
domowych. Juz dzi§ mozna zaobserwowa¢ wyrazng preferencj¢ do pozostania na staros$¢
(nawet zwigzang z niepelnosprawnoscig) w swoim naturalnym $§rodowisku. Nalezy zatem
nadal podejmowac¢ dzialania na rzecz zwigkszenia pomocy Srodowiskowej sprawowane]
w domu osoby starszej, jak i tworzenia placowek instytucjonalnych o charakterze dziennej
opieki np. w razie nieobecnosci pracujacego czlonka rodziny. Powinno si¢ rozbudowywac
odpowiednig infrastruktur¢ w $rodowisku zamieszkania osob starszych np. kluby seniora,
osrodki dziennego pobytu, mieszkania chronione.

Na terenie miasta Tarnowa istnieje potrzeba powstania domu pomocy spotecznej dla
osob przewlekle psychicznie chorych ze wzgledu na rosnacag liczbe osob potrzebujacych
wsparcia w tym zakresie. Obserwowana jest rowniez wicksza potrzeba zapewnienia pomocy
w formie ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania. Z tej formy pomocy korzysta coraz
wigcej osOb. Zauwazalna jest rowniez potrzeba zapewnienia wigkszej ilosci godzin w ciggu
miesigca dla jednej osoby ze wzgledu na stan zdrowia i brak samodzielnego zaspokajania
nawet najbardziej podstawowych potrzeb dnia codziennego.

Aktualnie Miejski Zarzad Budynkow Sp. z 0.0 w Tarnowie koordynuje prace nad
przygotowywaniem budowy budynku wielorodzinnego przy ul. Krzyskiej w Tarnowie
z czg$cig ustugowa, W ktérym m.in. znajdowac si¢ bedzie klub seniora/$wietlica 1 pralnia.
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W nowym budynku zaplanowano 62 pelnostandarowych mieszkan o powierzchni
od 27,74 m? do 42,2 m?. Wszystkie mieszkania wyposazone beda w kuchnie lub aneks
kuchenny oraz lazienke. Kazdy lokal mieszkalny przystosowany bedzie do potrzeb 0sob
niepetnosprawnych.

Urzad Miasta Tarnowa podjat tez szereg dzialan w celu przygotowania dokumentacji
i programu funkcjonalno-uzytkowego do naboru wnioskow w ramach resortowego Programu
Ministra Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej ,,Centra opiekunczo-mieszkalne”, ktory zaktada
utworzenie placowki, zapewniajgcej ustugi zamieszkiwania w ramach pobytu dziennego lub
catodobowego dla dorostych o0s6b niepetnosprawnych ze znacznym lub umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci.

Opracowano: Wydziat Zdrowia i Polityki Spofecznej
Urzedu Miasta Tarnowa.
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